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,Hallo Jule, ich lebe noch”

»+Am liebsten wirde ich mich ritzen oder téten, du fragst dich
bestimmt, warum tut sie‘s nicht endlich. Keine Ahnung.

Aber ich werd's bald tun, Anna.”

Annas Mails an Jule sind ehrlich und schonungslos.

Sie schreibt von ihrem Drang, sich zu ritzen, von ihrer
Lebensangst, ihnrem Weltschmerz, von dem Geflihl der Leere
und Einsamkeit, den immer wiederkehrenden Gedanken

an Suizid.

Die Filmemacher Heidi und Bernd Umbreit dokumentieren den
Mailkontakt von Jule und Anna Uber viele Monate hinweg. Der
Film erzahlt in sensiblen Bildern und personlichen Aussagen
aus den Lebensgeschichten der beiden Madchen. Von Jules

eigenen Erfahrungen und ihrem persénlichen Weg aus der Krise.

Von Annas konkretem Plan, sich zu téten und Jules Hoffnung,
dass sie sich doch noch fur das Leben entscheidet. Und er
erzahlt von Julian und Alexandra, die damit leben mUssen, den
Freund, die Schwester durch Suizid verloren zu haben.

Far den Film ,Hallo Jule, ich lebe noch® erhielten Heidi und
Bernd Umbreit 2010 den »Deutschen Sozialpreis«.

Annas Geschichte ist kein Einzelfall. Jedes Jahr erreichen weit
Uber 1500 Erstanfragen die Beratungsstellen von [U25], in
welchen Jugendliche von ihren Suizidgedanken, ihrer Hoff-
nungslosigkeit oder auch ihrem Drang sich selbst zu verletzen
schreiben. Viele von ihnen trauen sich nur in der Anonymitat
des Internets, ihre Suizidgedanken offen anzusprechen und
ihre Geschichte ungeschdnt zu erzéhlen. Glucklicherweise
sind aber auch Menschen wie Jule kein Einzelfall: Mittlerwei-
le beraten an den fUnf deutschlandweiten [U25]-Standorten
mehr als 50 junge Peerberaterinnen und -berater, begleitet und
unterstitzt von je einer hauptamtlichen Mitarbeiterin.

Ab 1. September wird in Biberach ein weiterer Standort
von U25 aufgebaut. Kontakt: Nelli Wilhelm, fon 07351-
34951200, mail wilhelm.n@caritas-biberach-saulgau.de
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